เหตุผลที่ทำให้ศาสนาพุทธเสื่อมความนิยมลง

1) ประชาชนชาวอินเดียส่วนใหญ่ซึ่งมีเชื้อสายของชาวอารยันและชนพื้นถิ่นนั้นต่างมีความเชื่อเป็นพื้นฐานในเรื่องของการนับถือเทพเจ้า ภูตผี อยู่แล้วในจารีตวัฒนธรรมที่ผูกพันกับการดำเนินชีวิตซึ่งทำให้การนับถือศาสนาพราหมณ์ยังคงมั่นคงและไม่ได้สูญหายไปแม้ว่าในขณะนั้นพระพุทธศาสนา(ศาสนาที่สอนให้เชื่อในเหตุ ในผล)จะมีความรุ่งเรืองถึงขีดสุดก็ตาม และแม้ว่าในยุคสมัยหลังพุทธกาลจะมีพระมหากษัตริย์จากราชวงศ์ต่างๆอุปถัมภ์พระพุทธศาสนาแต่หลักการของศาสนาพุทธกลับไม่มีวัตถุประสงค์ล้มล้าง ศาสนาอื่นๆ หรือแม้แต่ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาพุทธไม่ได้มีการปลูกฝังในเรื่องการปกป้อง ดูแลรักษาศาสนาของตนเอง ความรู้สึกในการปกป้องศาสนาตนเองจึงมิได้รุนแรงเหมือนศาสนาอื่นๆ ที่เน้นเรื่องความภักดีเป็นสำคัญ ถ้าใครอยากรู้แก่นแท้ของพุทธศาสนา ก็ให้เข้ามาศึกษาเอง
2) เกิดความเสื่อมภายในคณะสงฆ์เองเพราะมีการแตกแยกออกเป็นหลายหมู่คณะ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือปรับเปลี่ยนพระธรรมวินัยโดยบรรดาพระสงฆ์ผู้ใหญ่และเหล่าคณาจารย์ของนิกายต่างๆ ทั้งของฝ่ายมหายาน และฝ่ายหินยาน ซึ่งการอรรถาธิบายพระธรรมเหล่านั้นกลับทำให้เป็นของยาก ทำให้เป็นอภิปรัชญามากกว่าจะให้พระธรรมเหล่านั้นเอามาปรับใช้ในชีวิตได้จริงๆจนสุดท้ายพระพุทธศาสนา จึงกลายเป็นของยาก สำหรับสามัญชนคนทั่วไป ซึ่งทำให้ชาวบ้านซึ่งมีการศึกษาน้อยอยู่แล้วนั้นไม่รู้หรือเข้าใจหลักการของพระพุทธศาสนาว่าคืออะไร วัดหรือพระพุทธศาสนาจึงอยู่ได้เฉพาะแต่ที่มีกษัตริย์อุปถัมภ์เท่านั้น ขาดปฏิสัมพันธ์กับชาวบ้านจนทำให้คนทั่วไปเริ่มห่างออกจากวัด แต่ในทางตรงกันข้าม ศาสนาพราหมณ์กลับยังคงอยู่ในวิถีชีวิตประจำวันของชาวชมพูทวีป และมีการปรับตัวเพื่อให้สอดคล้องกับสภาพสังคมในยุคนั้นและมีการแต่งปกรณ์(คำสอน คัมภีร์ ตำรา หรือหนังสือเลียนคำสอนของพุทธศาสนา)และยกย่องเทพเจ้าองค์ใหม่ๆเพื่อเรียกร้องความสนใจของประชาชน และสุดท้ายได้มีการผนวกเอาพระพุทธเจ้าเข้าไปเป็นปางหนึ่งของพระวิษณุเทพ ดังนั้นผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนา ก็คือผู้นับถือศาสนาฮินดู ส่วนชาวฮินดูนั้นไม่มีความจำเป็นต้องเปลี่ยนศาสนาเมื่อศรัทธาในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเพราะพระพุทธเจ้าคืออวตารปางหนึ่งของพระวิษณุเทพ ซึ่งการเขียนปุราณะ(ปุราณะ” แปลว่า “เก่า” เป็นนามที่ใช้เรียกหนังสือจำพวกหนึ่งซึ่งพราหมณ์เก็บรวบรวมแต่งขึ้นภายหลังให้สอดคล้องกับคำสอนในศาสนาพุทธ)เรื่องนี้ส่งผลทำให้ชาวฮินดูมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 

3) ชาวพุทธเองนั้นกลับยอมปรับลดหลักการ หลักปฏิบัติของศาสนกิจของพุทธศาสนาของตนเองลงโดยเอาหลักความเชื่อ หลักศาสนา หรือการประกอบพิธีของชาวฮินดูเข้ามาปฏิบัติ และปรับใช้และกลับเป็นที่นิยมจนรุ่งเรืองมากถึงขนาดเกิดลัทธิ ลัทธิพุทธตันตระ เป็นนิกายที่ได้รับอิทธิพลจากลัทธิตันตระของศาสนาฮินดู นิกายนี้ถือกำเนิดในราวสมัยราชวงศ์คุปตะ แต่มาแพร่หลายหลังพุทธศตวรรษที่ 10-11 โดยซึมซาบเอาความเชื่อดั้งเดิมในจารีตวรรณกรรม และผสมปรัชญาพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาแบบตันตระถือเป็นวิวัฒนาการความคิดสร้างสรรค์ในอินเดียมีชื่ออื่นอีก เช่น มันตรยาน รหัสยาน คุยหยาน สหัชยาน เน้นเวทมนตร์คาถามากกว่านิกายอื่นๆ
ลัทธิพุทธตันตระมีคำสอนที่ต่างจากพุทธศาสนาแบบเดิมมากขึ้น ที่ทำเช่นนี้ก็เพราะเจตนาจะดึงศาสนิกจากฮินดูให้มานับถือด้วย แต่การกระทำเช่นนี้ทำให้คุณภาพของศาสนิกเสื่อมลง กลายเป็นว่าศาสนิกเริ่มเบื่อกับคำสอนศาสนาพุทธ ไม่มีนักปราชญ์ หรือผู้รู้แจ้งในพระธรรมคำสอน ตรงกันข้ามกับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ที่มีการคิดค้นหลักปรัชญาใหม่ๆ และเกิดหลักการ แนวคิดใหม่ๆ และในยุคนั้นชมพูทวีปได้ถูกรุกรานโดยชาวอิสลามซึ่งได้เข้าทำลายล้างสถาบัน เช่น มหาวิทยาลัยสงฆ์ วัด ต่างๆ มากมาย ชาวพุทธหรือพระสงฆ์ต้องหลบซ่อนตัวเองหรือหนีออกจากประเทศอินเดียซึ่งความรู้ในพระธรรมและพระสูตรต่างๆอยู่กับพระสงฆ์เพียงอย่างเดียวตรงกันข้ามกับชาวฮินดูที่มีทั้งคฤหัสถ์ พราหมณ์ เหล่านักบวช ฤษี  เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้จึงทำให้ความรู้นั้นสามารถสืบต่อตกทอดกันมาได้อย่างไม่ขาดสาย และท้ายที่สุดก็ คือถูกฮินดูกลืนจนแยกไม่ออกว่าเป็นชาวพุทธหรือชาวฮินดู จนศาสนิกไม่เห็นความแตกต่างระหว่างการนับถือฮินดูหรือพุทธ ในที่สุดด้วยระยะเวลาเพียงไม่กี่ชั่วคนเท่านั้นพระพุทธศาสนา ก็ได้เสื่อมและจางหายไปจากชมพูทวีปเหมือนเมฆหมอกที่จางหายไปอย่างช้าๆ
สรุปก็คือ ในขณะที่ศาสนาพราหมณ์ซึ่งมีมาก่อนและอยู่ใกล้ชิดกับวิถีชีวิตของชาวอินเดีย มีการปรับตัวโดยเอาคำสอนของพุทธศาสนาเข้าไปเป็นคำสอนของตน ในขณะที่ศาสนาพุทธทำเรื่องง่ายให้เป็นเรื่องยากนัยว่าจะให้ดูขลัง และศักดิ์สิทธิ์ แต่กลับทำให้ห่างเหินไปจากชาวอินเดีย และวิถีชีวิตของชาวอินเดีย สุดท้ายศาสนาพราหมณ์อ้างว่าศาสนาพุทธเป็นส่วนหนึ่งของศาสนาพราหมณ์ ชาวอินเดียที่เคยนับถือศาสนาพราหมณ์จึงไม่มีความจำเป็นที่จะเปลี่ยนศาสนาไปนับถือศาสนาพุทธ
 

